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Utrum ab Hygteine folk repetenda fit Morborum Prophylaxis ? 



ITy£ 8c Mortis leges indiHolubili nodo connec- 
tuntur. Sed legis feveriratem temperare nata, fi¬ 
ve potius creata Medicina eft. Hujus pars, Hy- 
gieine , praeftantifiima > Rerum non - naturaliuni 
adminiftratione , praAenti confervandx fanitati, morbilque 
prcecavendis allaborat. Quod uc pra:ftet officium , Aens vi¬ 
res & effeftus in hominum corpora expendit 6c dirigit: U- 
bi Potufque qualitates rimatur, diverfifque xtatis, lexijs, 
temperamenti accidentibus accommodat; Motus^c Quietis 
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rationem tenet ac prxfcribit: Somno & Vigilix ponit le¬ 
ges modumque : Recenta & Excreta ponderac, & ipiorum 
qualitates ac indoles expendendo , incumbit falutiferx me- 
diocrirati: tandemque Animi Pathemata quantum in cor¬ 
pus exerceant dominium pernofcit, eorumque moderatur 
afFectus. 

I I. 

V ITA hominis non uno tenore fluit , plurimifque 
laceffitur morbis. Pro variis xtatibus quibus vita: hu- 
manx curriculum diftinguitur , varix fuccedunt in anima- 
li oeconomia. mutationes. Qua: mollia in principio funt cor¬ 
poris ftamina , xtatis progreftii indurantur , rigefcunt. Qiii 
dulces primum & unduofi vafa alluunt fucci, adventante 
f'enio vappidi Hunt & falfi. Humorum ac vaforum viriis- 
marcefcit organorum fyftema. Nec aliunde repetenda eft 
fenedus , qua: ipfa morbus naturalis, 6c quafi mortis anti- 
cipatio eftj quxque nihilominus arceri, prxeaveri ac pro¬ 
duct in longum poteft , ft , prudenti Rerum non-natura- 
lium adminiftratione, fuam fibris flexilitatem 8c mollitiem 
fuam humoribus blanditiem ac fluiditatem , fuam vafis per- 
meabilitarem prorogare volueris, potueriscognoveris. 

I I I. 

a U I tuendx faniratis cupidus eft, Sc procraftinandx- 
ac prorogandx fenedntis amans, prxeeptis ab Arte 
Medicd petitis infiftat fedulus , regulirque , circa rerum 
non - naturalium ufum , ab Hygieine prxfcriptis eo Jiben- 
tius fefe fubmittat t quod veram vitx dulcedinem non 
adimanc. Quin e contra corporis & animi firma valetudo 3 in 
longum produda, fumma humanx vitx felicitas, fumma- 
que deledatio, cuilibet fapienti Temper habebitur. 

Imprimis fpirandus eft Aer purus, ferenus , apertus, ven- 
tis fuavicer perHancibus qnandoque agitatus , exhalationi- 
bns putridis aut humidioribus expers , omnibus denique 
lalubritatis dotibus commendabilis. Nam qux homini ac- 
cidunt plerxque mutationes , aeri immutato Sc diveriimo- 
de affefto tribuendx funt. Qualis eft aer, tales funt fpiri- 
tus, quiin oeconomia animali impetum faciunt, viri unique 
motricium poteftaces agunt. 














Alimenta feligenda funt qua; facile coquantur & lauda- 
bilem fuccum luppeditent, id eft tenuem & unduofum, 
qui rigefcentibus fibris mollitiem confervet & conftrida in 
dies magis vafa permeet. Fugienda eft ciborum varietas. 
Exulent cocna; dubiae , ex quibus raro nifi crudus defurges. 
Efficiunt enim ut comedas magis &c minus concoquas. At 
cibus non fit nec nimium fimplex, ne, omni gratia ac ju- 
cunditate privatus, ftomacho faftidia pariat j nec conditus 
nimium , ne fit potius irritamCntum gula; , quam dulce 
elurientis ventriculi lenimen. Interim cave ne epulationem 
totarn ficcns tranfigas, memor, fcilicet, repetita potione di- 
luendos elfe cibos , ad juvandam eorum codionem. Non 
vino inlulgendum propter illecebras & voluptatem. Liquo- 
res fpirituofi vafa torrent & indurant asque ac humores. 
Vino prcgftat uti diJutiffimo cum aqua pura, levi, tenui, 
limpida. Attantum cibiacpotionis adhibendum eft, ut re- 
fi.ciantur vires non opprimantur. Utriufque earn copiam fu¬ 
me , quam facile digeres, & qua fumpta, corpus &. animum 
agile nec nimis onuftum ac gravatum fenties. Qua; parum 
perfpirant fenum corpora , fobrietate magis quam inglu- 
vie ( a ) fuftentantur. 

Aflumptis cibis , otium detur animo Sc corpori 5 nec pra;~ 
ftantiffimum chylofeos opus ullum laboris genus corrumpat. 
Ventriculus nimirum , fanitatis largitor , dum valet & rite 
officio fuo fungirur, tori corpori bene eft. Quidquid de- 
linquit, quidquid delirat, alia: pleduntur corporis partes. 
Ac cum fpiritus tantopere ad codionem conducant, omni 
cura fovendi funt, & a ventriculo , nullo labore ftatim a 
paftu fufcepto , avocandi, nec perperam confumendi. Per- 
ada codione, nunquam proderit otio & ignavia torpere j 
fed exercitationibus afluefieri, qua: multas magnafque ba- 
bcnt utilitates : membris robur ac firmitatem afferunt, au- 
gent calorem nativum , fpiritus torpentes excitant, excre- 
menta difcutiunt, cruditates abfumunt, humoribus fiuidi- 
ratemYervant, fuccorum nutritiorum diftributionem pro- 


(a) Confute Thefim Elegantifli- 
jnam M. Guidonis Patini , Med. 
Parif. Efl-ne longs, ac jncunda Vit* 
certa tittaque parens Sobrietas ? aff. 
anno 16^7. Atque etiara Trada- 


tum eximium Ludovici CoaNELU, 
de Vitae fobriae commodis 5 cum an- 
notationibus Bernard^ Ramaz- 
zini, 
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movent, maturamque fenedutem arcent ac eliminanr. 

Ut quietis Somnus, fic laboris fpecies quaedam eft Vigilia » 
in quibus alternatim fefe mutuo fuccedentibus obfervanda 
eft tempeftivitas atque moderatio. Fugiendus eft ftatim a 
paftu fopor , nec ei nodii diutius incumbendum, ne gra~ 
ve, languidum fie ignavum fiat corpus v aut etiam obtun- 
datur animus. Sed qua: fit, inter vigilanduni' , turn fen- 
ftus turn motiis operibus, fpirituum profufio Sc jadura, fom- 
no fuaviter obrepente refarciri indiget, ne omnino exhau- 
riantur vires. Somno itaque opus eft, ut fua corpori re^ 
dear alacritas , fibrillarum cerebri tenfio relaxetur. Blan- 
do leduli calore, humorum in toto corpore codio felici- 
ter perficicur; rigefeentes fibra; molliuncur ac humedan- 
tur ^ articulis, labore ficcatis, falutaris advenitmador , Ar- 
thritidis vindex 5 animo fugiunt curse fic follieicudines , 
mensrecreatur : nodurno prsefertim tempore, quo, ex Na¬ 
turae inftituto , ad dulcem fomnum invitant cadentia fi- 
dera 8c tranquilla nodis filentia. 

Juvabit etiam nullis corpus impeditum Excrementis te+ 
nere , liberafque cieri alvi dejediones fic urinss excretiones; 
non quidem uilo Pharmaco : fed, ft opus eft,blando aliquo 
enemate, aut fero ladis, aut jufculis olerum emollientium 
admixtiooe medicatis. Nec minus etiam opus eft attendere 
ad. picuitam , qua: ex naribus $ Sc fputa, qua; ex pulraonibus 
aut gutture prorutnpunt. Verum inter Retinenda , femen 
principem locum tenet. Cum exigua mole multum conti- 
neat fpiritus, ejus emiftione plurimum Ised-untur fenes prse- 
fertim , dum e contra fapiens Veneris abftinentia grandius 
aevum parit Cavendumque eft tie in fecundd valetudine ad¬ 
verse pra:fidiaconfumantur. (a) 

Quantas in corpore affediones excitent Animi Pathema- 
ra, ex mutationibus , (b) qua: in facie obfervantur ac ocu- 
lis, judicare licet. Imprefto gaudio, vel fpe , vel cupidi- 
tate, vel amore tota expandirur, aperitur, geftitque facies 5 
corrufcanc fcintillantque oculi ; contra concitato ctblore ^ 
conftringitur vultus 8c dijicitur. Qui in ira fic audacia ardet 
inflammaturque vifus ac facies, languet 8c pallet in timore • 
ut inpudore ac verecundia fere moderate 8c ingenuo rubore 


(a) Chlsus de re medid ,1 
Vide M, Mi&haeus 


. i.c.i .1 Vignf. , Med. Parif. tradatum 
de LAidi^ta fanorum. 
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perfunditur. Du Ida valetudinarii litteratique homines fe~ 
<ftentur folummodo Animi oble&amenta, qualia abunde fup- 
pediranc fymphonia:, concentus, reneri iuavefque tibiarum 
& fidium Toni, vel avium - multiplices fu/urri eanorique 
canrus. Exquiftta: licenc voluprati , qu® ex amocniffima.do- 
rum conremplatione 6 c cultura deguftatur 5 & circa varies 
ac admirandos colores, quibus eos dcpinxic prcepocens na¬ 
turae penieillus, innocue philofophentur 5 unde non minor 
exurgic mentis Scoculi recreatio , quam qua: ex jucundiffima 
conchyliorum 6 c teftaceorum confideratione percipitur. Ve- 
rum quam maxime expedit vehementibus Animi motibus 
injicere compedes, cum ill!, non fecus ac marium procella?, 
to tram fubverrant hominis ccconomiam. Eftrenes quippe 
mentis afFedus, dum vitales motus vel ad exteriora pn>- 
pellunt ac diffipanc, vel dum ad interiora reprimunt ac fuf. 
focant, /piritus a folitis tramitibus abducunt , naturalem 
humorum diftribudonem fufflaminant, folidis veto parti- 
bus minimifque vafis exolutionem vel ftri&uram inducunr, 
ex quibus graviftima nafcuntur morborum genera. 

Sic itaque renenda eft in vivendi ratione mediocriras f 
fanioris Medicine pr&ceptis temperata , ft morbos prjeca- 
vere, ft tarde fenefcere, ft fenex diu perftare, 6 c fatalem. 
terminum protendere fit animus.. 

I V. 

A T vero ft Superos ftedere nequeas, ne moveas Ache. 

ronta.- Morbos prascavendi gratia, ftigiis artibus non 
evoces ab orco mortis cauftis, heu nimium faciles i Non 
te abripiat vefanus novitatrs amor, nec Anglorum feroci- 
tatem imitens, qui, ut incertam mortem deviterft, certa 
incurrunt vita; difcrfmfna. Extitit nempe noftris tempo- 
•dbus malefana quadam ingeniorum perverfitas, qua; quid- 
quid anglicam fapere originem inconftderato ardore profe- 
queretur. Litteratulos ubique videas homines, qui, quonianr 
aliquid anglicb vix balbutiant, litteras anglicas ufque act 
naufeam nobis obtrudant, in Gallicum ftermonem conver¬ 
ts. Imb nonnulli occurrunt, qui, ut operibus fuis pretium 
addant, ea ex anglico idiomate converfa mentiantur ac ft- 
mulent, *ctatis noftras futilitati infultantes. 
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Variolarum infertio, Anglorum (a) idolum a ex turpi Ieno- 
cinio oriunda, puellarum commercio debet originem , apud 
Barbaras gentes, qux pulchritudinem yitx prxponunt, 6 c 
apud quas melius eft interire virginem , quam vivere variolis 
naturalibus macnlatam , utpote qua: tunc minus eftet ven- 
dibilis , aut minoris pretii. 

Verum , apud bene moratas gentes, promovendx vario¬ 
larum inoculationi nunquam accedet, nec poteft accedere 
Principis authoritas. Ipfa rei natura id prohibet; ipfa: le¬ 
ges refpuunt j ipfa Religio averfatur. Aftque id ne quidem 
evenic in iis terris , ubi defpotica tyrannic jus vita: 6e mor¬ 
tis in fubdiros, ex unica Principis voluntate 7 exercet. Adeo 
nefaria eft ilia methodus , quam nulla poteft authoritas 
allerere, 6c quam ipfa non admittit barbarorum Principum 
ferocia i 

De experimentis. quae per mortes 6c pericula ( b) aguntur, 
nihil nunc ftatuere.animus eft. Saltern mb judice lis efle de- 
bet , donee Facultas Medica, ad quam pertiner jus 6c nor¬ 
ma docendi, de Variolarum infitione pronunciaverit. (c) Inte¬ 
rim dum ejus prndentia, cundando, rem reftituere cona- 
tur, non tibi illudac Rhetorica ilia amplificatio, in a&is Re¬ 
gia: Scientiarum Academic Parifienfis , ab uno ejufdem 
Academix Sociis clariffimis confignata. Ea eft iftius decla- 
mationis indoles, ut , ft contrariam partem fedari volue- 
rit, aut in pofterum fortafle velit author clariffimus, ipfe 
pari verberum pom pa, limilique periodorum ac phrafium 


0 *)VideSermonem Lamentabilem, 
Vulgo la Capucinadc , Epifcopi \ 7 or- 
cefterienfis , habitum Londini an¬ 
no 1751, in diario extraneo men¬ 
tis Februarii 1756. 

Item orationem Harveianam pro 
anno 1755 , habitam a Roberto 
Taylor, quem nunc oratorem 
hi urn ac antefignanum admiratur 
(Collegium Londinenfe, 

(&) Bin# forores, nomine-CHAfi- 
TELIN , Ktate^ florentes, Variola¬ 
rum infercioni fubjetSae furit Pari- 
his, rpenfe Oddbri anni 1755. 
Una graviflime muldata 7 .difficilli- 


mb evafit: altera occubuit vidima, 
videntibus pecnitendi confiliiaudo« 
ribus. &c, &c. 

( c) Vide & admirare Diariorum 
& Foliolorum Hebdomadalium 
feriptores quantis laudibus efrerant 
declamationem academicam D. de 
la Condamine; quibus conviciis 
profequantur dilTertationes Medi- 
cas Dodiflimi viri M. Andreas 
C A n t "W e l , Med. PariC Excipi 
tamen debet Diarium Trevolitia- 
nom , quod, in h&c re tam magni 
momenti , fufpenlum prudentifli* 
me tenuit judicium. 












intumefcentia, Variolarum infertioni adverlaretnr facile. 

Ne credas computationibus & calculi’s Anglorum, quo. 
rum fides punica in rebus politicis, toto Orbi non’ffima , 
fidem quoque derogare debet in Phyfieis. Veteracores fnnt, 
qui dum feligunt eos , quibus variolas inferanc , maxirnc 
lanos &. maxime vegetos ; debiliores ac male affedos ar- 
cent ac repudiant. Quid mirum igitur, fiin iiYIocis ubi ta¬ 
b’s admitticur deledus 5 ex Variolis infitis pauciores, l'deo- 
que ex Variolis naturalibus longe plures fatis cedere com- 
periantur ? Calculos fic inftituere, numeris rem fic decer- 
ncre , nonne eft etiam in rebus arithmetic^ fraudem ind'uce- 
re , ipfafmet numericas artes inquinare perfidia, Sc vita; 
hominum mathematics infidiari ? 

Coetera mitto validi roboris argamenta , alibi (a) nitider 
confignata. 

Sed nec te magis movere debent famofa aliquot exem- 
pla celfiflimorum Principum , qui dulciffima conjirgii 
pignora inoculationis monftro devoverunt. Quafi ephe¬ 
mera fuit ilia Variolarum infitionis admiflio , careroqufn 
prorfus deteftata matribus. Quid aliunde meretur male fi- 
bi conftans adulatorum (b) garrulitas ? qui hinc nullum efie 
ex inoculatione periculum, eamque partem longe fccurio- 
rem prje fe ferre toto pedore clamitant 5 illinc magnatum 
collaudant fortitudinem, variolarum , inoculationi fc fiuaque 
committere non reformidantium. Heroum fane dignam 
fortitudinem r Atqui tamen famarefert heroicam illarn for¬ 
titudinem, adeo decantatam , non expertem fuilfe terroris 
nec periculi. 

Sed quo non humana pedora cogis inconfiderate novi- 
tatis amor r Eo proceffit fanaticus inoculationis furor , ut 
Peftem ipfammet, quis crederet 1 infertione communican- 
dam efte aufus lit proponere quidam (c) Londini medicinam 
faditans. Dignus certe tali populo medicus 1 


(a) Vide varias & do&rdimas Dif- 
lertationes de eo argumento, a M. 
Andrea Cantwhl fcriptas. 

C b) Vide Diariorum & foliorum 
Hcbdomadalium fcriptores : atque 
Poema . infulfum de inoculatione 
Variolarum, Gallicd leriptum. 


(c ) Vide in Diario extraneorum 
nienfis Julii 1756. pag. 8. nefariam 
illam diflertationem Stephani 
Weszpremi, de pefte per in- 
fertionem communicanda > editam 
Londini anno 17^5, 
















y. 

A P A G E circumforaneos, ardeliones , 8c crumenarura 
emundores, qui patria 8c propria dum vilefcunt, for- 
defcuntque farna, aliena yirtute fucum faciunt, 8c magni 
feie Magiftri * difcipulos oftentant * qui ideb quod Pando¬ 
ra pixidem , Variolis fastam , gerant in pera, i'olertefque 
variolofi veneni inoculatores ac difleminarores habeantur, 
ftatim a nobile 8c ignobile yulgo , a populo 8c magnati- 
bus Medici confummatiffimi, ad infaniarn ufque, promul- 
gantur , 8c tanquam omnium morborum ac aegritudi- 
num debellatores praedicantur. Pudec referre ( quod ta- 
men frequenti 8c quotidiana experientia compertum eft ) 
concivium Ievitatem 8c ftolidkatem , qui bardum quemli- 
bec hominem 8c idiotam , aut quempiam leviflima: arma- 
ra Medicum ftatim pro Medicince coripham babent, mo- 
do abalienis regionibus , nec qui.dem jram djffitis, adveniac 
aut accerfatur. 

Ad fandioris itaque Medicime aras confugere fatius eft, 
8c, ex fapientibus Hygieines legibus , morbos pracavere 
mentem fanam in corpore fano diu fer.vare, fenedutem 
retardare, eamque ultra Neftoris annos producere omni 
opera nitendum eft. 

.^D. Hermanni Boerhaave, 

Ergo ab Hygieine fola rcpctcnda ejl Morborum Prophylaxis . 

Proponebat Parifiis MAXIMILIANUS-JOSEPHUS 

LEYS, Audomarinus, Saluberrima: Faculcatis Medicinal 
Parifienlis Baccalaureus, A. R. S. H. 1757, 

A SEXTA AD B R 1 D I E M- 


■pypis Viduje Qui^lau, Univerfitatq &Facultacis Med. Typogr. 1757* 











